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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي 

 

 

 

 

                             امعه  کودک در خانواده و ج  پرستاری از  :نام درس

 5/0/    نظریواحد    5/1)  واحد  2  :تعداد واحد

 ی( عملواحد  

   يکارشناس   مقطع :
ساعت    26ساعت )  43   مدت زمان ارائه درس:

   (عمليساعت   17/  نظری

 پرستاری مادر و نوزاد    نياز:پيش  

 مدرس:

   gmail.commalekimaryamn92@   مریم ملکی  دکتر  

 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد:

 ساعت(  26 ) ی  الف( نظر

 

برا  یپرستار  یاندازهاچشم .1 مراقبت سلامت  پرستار  یکودکان:  هنر  برقرار  یکودکان،  و    یکودکان،  کودک  با  ارتباط 

 خانواده

 

خانوادگ  ي اجتماع   یهامؤلفه   ریتأث .2 ارتقا  يو  تأث  یبر  کودک:  تکامل  و  فرهنگ  ریسلامت  و    ي اجتماع   ،يمذهب  ،ي عوامل 

 بر سلامت کودک   يو جمع  ياجتماع  یهارسانه راتیبر کودک و خانواده، تأث يطیمح

 

 ASQو  Denverتکامل کودک شامل  يبررس یبا ابزارها  یيرشد بر اساس جنس و سن، آشنا یهابا چارت یيآشنا .3

 آشنایي با ابزارهای بررسي تکامل و عملکرد خانواده  

 کودکان  یها در پرستارو کاربرد آن  هان یسیو تئور يتکامل   یهاهیبا نظر یيآشنا .4

 

ش  یارتقا .5 کودک  )ب  رخواریسلامت  مطلوب  تکامل  و  رشد  خانواده:  و    ياخلاق   ،يشناخت  ، ياجتماع   ي روان  ،يکیولوژیو 

خو  ریتصو  ،يجنس  ،یمعنو جسم  کیباز  ش،یاز  تغذ   شیرو  دن،یپوش  فش(،  دندان،  و  دهان  بهداشت  و    هیدندان 

 يرخوارگیدوران ش دربه حداکثر سلامت  ياب یو دست تی(، خواب و فعاليلیتکم هیها، تغذ)فرمولا

 

پرستاری و مامایی  دانشكده   

mailto:malekimaryamn92@gmail.com
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ش  مشکلات .6 دوران  جدايرخوارگیسلامت  اضطراب  مک  ،یي:  لوس،  کودک  از    یریشگیپ   ،یاهیتغذ  ریغ   دنیسندرم 

تغذ تعادل  عدم  نارسا  هیصدمات،  حساس  یيو  تغذ  یهاک یتکن  ، یيغذا  تیرشد،  دهان،    ک،یکول  ،یاهینامناسب  برفک 

 يرخوارگیآپنه ش رخوار،یش يسندرم مرگ ناگهان  اپر،ی د تیدرمات

 

ارتقا  یارتقا .7 خانواده:  و  نوپا  کودک  نوپا  یسلامت  دوران  در  مطلوب  تکامل  و    ، ي اجتماع   يروان  ،يکیولوژی)ب  یي رشد 

تعلیباز  ش، یاز جسم خو  ریتصو  ، يجنس  ،یو معنو  ي اخلاق  ،يشناخت تغذ  م ی(،  انضباط،  استرس،  با  انطباق    ه، یتوالت، 

 ت یخلاقاز صدمه، ارتقاء  یریشگیبهداشت دندان، پ ت،یخواب و فعال

 

 سم یاوت ،یيگرايمنف  ، يخلقخواب و برادر، کج تی: حساسیيسلامت دوران نوپا مشکلات .8

 

ارتقا  یارتقا .9 خانواده:  و  خردسال  کودک  )ب  یسلامت  خردسال  دوران  در  مطلوب  تکامل  و    يروان  ،يکیولوژیرشد 

معنو  ياخلاق  ،يشناخت  ،ياجتماع  خو  ریتصو  ،يجنس  ،یو  جسم  کودکیباز  ش،یاز  و  (،  کودکستان  و   ستانتجارب 

جنس  ،ي آمادگ گفتار  ،یپرخاشگر  ،يآموزش  ت  ،یمشکلات  فعال  ه،یتغذ  زهوش،ی کودک  و  دندان،    ت، یخواب  بهداشت 

 از صدمه یریشگیصدمات و پ 

خردسال  مشکلات .10 بيسلامت  مننژآبله  مخملک،)   يعفون  یهای ماری:  اور  ت،یآنسفال  ت،یمرغان،  روزئولا،   ون،یسرخچه، 

 سوء رفتار با کودک  ، یاروده يانگل یهایماری(، بيمونونوکلئوز عفون

  ،ي اجتماع   يروان  ، يکیولوژیرشد و تکامل در دوران سن مدرسه )ب  یسلامت دوران سن مدرسه و خانواده: ارتقا  ارتباط .11

انضباط، انطباق    ت،ی(، تجارب مدرسه، محدودیباز  ش،ی از جسم خو  ریتصو  ،يجنس  ،یو معنو   ي اخلاق  ، يکلام  ،يشناخت

 ارتقاء تفکر خلاق ،از صدمه یریشگیبا استرس، بهداشت دندان، بهداشت مدرسه، پ 

چاق  مشکلات .12 مدرسه:  سن  دوران  در  پ   ي سلامت  و  درمان  دندانیریشگی)عوارض،  اختلالات  دفع   ، ي(،    ي اختلالات 

ب   یادرار )شب شناخت  یاریاختيو  اختلالات  عقب  یریادگیو    یرفتار  ،ي مدفوع(،  داون،    ،يذهن   ي ماندگ)سندرم 

 (مدرسهترس از  ،یيو ناشنوا  یينا یناب ،یریادگیاختلال  ،يتوجهو کم يفعال شیب

ارتقا  ارتباط .13 خانواده:  و  نوجوان  نوجوان  یسلامت  دوران  در  تکامل  و    ،يشناخت  ، ياجتماع   يروان  ،يکیولوژی)ب  يرشد 

از سلامتیباز  ش،یاز جسم خو  ر یتصو  ،يجنس  ،یو معنو  ياخلاق ارتقاء سلامتي(، تصورات نوجوان  بر    ي، عوامل مؤثر 

 نوجوان 

افراط در توجه  ،یيصدمات، عادات سوء غذا ، ياجتماع  ي روان یبا خانواده و سازگار ینوجوانان: سازگار  يسلامت مشکلات .14

آکنه، فشارخون و    ،یریادگیمشکلات    ، ي و عاطف  يجنس /يآزار جسم  ، يو افسردگ   يخودکش  اد، یاعت  ،يبه تناسب جسم

 کلسترول بالا 

 ها در ارائه مراقبت به کودکان و خانواده یپرستار ندیو فرا ين یاستدلال بال ،یتفکر انتقاد کاربرد .15

سازمان  یيآشنا .16 اوت  يتیحما  یهابا  کودکان  آموزش  مراکز  جامعه:  سطح  در  کودکان  سلامت  بر  انجمن   سم،یمؤثر 

ADHD  حمامردم  یهاسازمان  ران،یا بهز  تینهاد  سازمان  کار،  کودکان  ناب  ،يستیاز  کودکان  ناشنوا،   نا یمدارس  و 

 احمر هلال تی ها، سازمان جوانان جمعگرمخانه

نوجوانان،  ریغ   یهاکینامید  خطرزا،  يرفتار سلامت:  مرتبط  یپرستار  یهاص یشخت .17 خوردن  و    مؤثر   رخوار،یش  کودک 

 خطر سقوط،   رخوار،یش  ي مرگ ناگهان خطر    ،يخفگخطر  اسهال،    ،یقراريترس، ب  ، يچاق   افته، ینسازمان  رخواریرفتار ش

 ی والد نقش اختلال در در تکامل کودک،  ریتأخخطر عفونت، 

 

  ی( عملب

 رشد و تکامل  یکودک با استفاده از ابزارها کی يگزارش بررس ارائه

 يستیکودکان تحت پوشش سازمان بهز ی: بستر خانواده، مراکز آموزش و نگهداری بخش عمل  ی اجرا  مکان

 

 هدف کلی ❖
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ها را  و مراقبت از کودکان و خانواده ت یحما تیریو مد یزیرجامع برنامه يابیانجام ارز یبرا ازیها و دانش مورد نتوسعه مهارت 

نگاه   جادیمؤثر بر سلامت کودکان در سطح جامعه و ا يت یحما یهابا سازمان یيبه همراه آشنا ي اجتماع  یهاط یدر انواع مح

 جامعه. طیدر مح یارشته نیو ب یاچند رشته  ی هایهمکار  یهانقادانه به چالش

 شرح درس  ❖

و مشکلات   ازهایمرتبط، ن یهاهیمراقبت خانواده محور، رشد و تکامل و نظر ياصل م یبا مفاه يواحد درس نیدر ا انیدانشجو

مختلف آشنا  يسن  یهامؤثر بر سلامت کودک و خانواده در بستر جامعه در دوره  ياجتماع  یهاکودکان و مؤلفه يبهداشت

از   یریشگیپرستار با کودک و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پ  اسبدرس بر تعامل و مداخلات من  نیا ي. ط شونديم

  یدر پرستار ندیو حل مشکل با کاربرد فرآ یتفکر انتقاد  ی ها. ضمناً استفاده از مهارتشوديم  دیتأک يبروز مشکلات بهداشت

 . باشديمدنظر م   زیدر مراقبت از کودک و خانواده ن

 اهداف اختصاصی  ❖

 

 :  یشناخت  طهيدر ح

 درس قادر خواهد بود:  نیا انی در پا ریفراگ

 یرا در پرستار کی( را شرح داده و کاربرد هر هان یسیتئور گر یکلبرگ و د کسون،یار اژه، یپ  اتی)از جمله نظر يتکامل ی هاه ینظر

 .کند نییکودکان تب

 .دینما  لیو تحل ریرا تفس (ASQ و Denver) تکامل یغربالگر یابزارها زیرشد بر اساس جنس و سن و ن ی هاچارت 

بر    ياجتماع  یهارسانه ریکرده و تأث لیمؤثر بر سلامت کودک و خانواده را تحل ي طیو مح يمذهب ،ي فرهنگ  ،ي اجتماع  یهامؤلفه 

 .دهد حیسلامت کودک را توض

   ( را در شش دورهيو جنس یمعنو‑ياخلاق ،ي شناخت ،ياجتماع ‑يروان ،يکیولوژیسلامت، رشد و تکامل مطلوب )در ابعاد ب یازهاین

 .کند حیتشر یاسهیطور مقابه ،يسن مدرسه و نوجوان ،ي خردسال ،یي نوپا ،يرخوارگیش

  يو خودکش يافسردگ ،یریادگیاختلالات  ،یادرارشب ،ي چاق سم،یاوت ک،ی)همانند کول يسلامت در هر دوره سن عیشا مشکلات

 .دینما  لیو تحل یبندو درمان، دسته یریشگیپ  ی در نوجوانان( را بر اساس علت، علائم، عوارض و راهکارها

در تکامل،   ریخوردن، خطر عفونت، تأخ رمؤثریغ  کینامیخطرزا، د ي مرتبط با هر دوره )شامل رفتار سلامت یپرستار  یهاص یتشخ

 .کند یبندت یمرتبط ساخته و اولو ينیبال یهاافتهیو ...( را با  ي نیاختلال در نقش والد

را در   (... احمر وها، هلالگرمخانه سم،ی، مراکز اوتADHD انجمن ،يستیسازمان بهز) يتیحما ی هاسازمان فیو وظا نقش

 .دینما حیسلامت کودکان جامعه تشر یارتقا

ارزش  ،یزیربرنامه  ص،یتشخ  ، يابی)ارز  یپرستار  ندیفرا  مراحل و  بهيابیاجرا  خانواده،  و  کودک  از  مراقبت  در  را  بستر   ژهیو(  در 

 .ردیکار گسلامت کودک به ٔ  دهیچیرا در مواجهه با مسائل پ  ينیو استدلال بال یداده و تفکر انتقاد حیتوض ،ياجتماع 

 (:یحرکت -یمهارت )روان  طهيح  در

 :فراگیر در پایان درس قادر خواهد بود

( اجرا کرده یمراکز نگهدار ا یخانواده  طیکودک )در مح یبر رو يدرسترا به (ASQ و Denver‑II) تکامل یغربالگر یابزارها

 .دینما ریآن را ثبت و تفس ج یو نتا

  ،ي )مانند چاق يدوران کودک  عیمشکل شا کی ی( را برایينها يابیتا ارزش خچهیتار یآور )از جمع  یکامل پرستار ندیفرا

 .ارائه دهد يو اجرا کرده و گزارش مدوّن  يطراح ،ي واقع ي بستر اجتماع  کی( در یمشکلات رفتار ایاختلال خواب  ه،یسوءتغذ

  از و سازد برقرار  کودک، رشد  ٔ  اش، با توجه به مرحلهمختلف و خانواده نی( را با کودک در سنيرکلامیو غ  ي مؤثر )کلام ارتباط

 .کسب اطلاعات سلامت استفاده کند یبرا مناسب مصاحبه فنون

 .دینما  یيرا شناسا یاستاندارد، انحرافات رشد یهاکرده و با استفاده از چارت لیرشد و تکامل را تکم يابیارز یهابرگه

و ...(   ي شدگغرق  ،ياز سقوط، سوختگ یریشگیاز صدمات در هر دوره )مانند آموزش پ  یریشگیپ یمناسب برا یپرستار مداخلات

 .به خانواده آموزش دهد يصورت عملرا به 
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سلامت و تکامل کودکان آن مراکز   تیاز وضع يگزارش جامع ،يستیتحت پوشش بهز یو نگهدار يمراجعه به مراکز آموزش با

 .ارائه دهد يعمل  یکرده و راهکارها هیته
 

 (:یارزش -ینگرش )عاطف  طهيح  در (1

 :  درس قادر خواهد بود انی در پا ریفراگ

 .زدیبپره يها احترام گذاشته و از قضاوت ارزشخانواده ياجتماع ‑يفرهنگ تنوع و محور‑به مراقبت خانواده

 .رفتار کند شانیهاخاص و خانواده یازها ین یبا کودکان دارا ي همدل  با

 .ردیرا بپذ  يتیحما یهاو مشارکت با سازمان یارشته نیب یهمکار

 .دیعمل نما ي محرمانگ تیو رعا  یادرک کرده و با اخلاق حرفه ریپذبیخود را در قبال کودکان آس ياجتماع  تیمسئول

 آموزش  روش ❖
 

 ( Interactive Lecture)   يتعامل يسخنران ▪

 و پاسخ  پرسش ▪

 ي گروه بحث ▪

 یادگیری مبتني بر انجام پروژه  ▪

 فای نقش  ای ▪

 

 شرایط اجراء 
 

 امکانات آموزشی بخش  ❖

 پروژکتور   دئویو  ،دیاسلا •

 د یبه مقالات و منابع جد يدسترس •

 يکلاس تخته •
 

 آموزش دهنده   ❖

 ( لکيدکتر م) دانشکده پرستاری و مامایي ي علم ئتیهاعضای  •

   درسی  اصلی منابع

 چاپ(: نی)آخر 

Hockenberry, Marilyn J., Wilson, David. Wong's nursing care of infants and children. Elsevier . 

 نحوه ارزشيابی ❖

 شرکت فعال در کلاس  •

 مورد(  2خلاصه مقالات مرتبط با عناوین درسي ) ارائه •

  ترم انیپا آزمون •

  تئوری  نحوه محاسبه نمره  ❖

 %5 درس در کلاس حضور منظم  •

  %5 ي گروه  در بحث های فعال شرکت •

 %90ترم  انیپا آزمون •

 

 عملی نحوه محاسبه نمره   ❖

 ارائه گزارش بررسي یک کودک با استفاده از ابزارهای رشد و تکامل  ❖

 مقررات  ❖
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 نمره   %70کسب حداقل :  يحداقل نمره قبول   ▪

 در جلسات تئوری جلسه  3در کلاس: حداکثر  بتیدفعات مجاز غ  تعداد ▪

 مطالعه منابع قبل از جلسات  ▪

 دانشگاه  یاو حرفه ي اخلاق نیقوان تیرعا ▪
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 یاموزش یز یو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر
 

جلسه و  

 تاریخ

 مدرس  منابع  تکالیف/ آزمون ها  امکانات مورد نیاز  روش تدریس  رئوس مطالب 

 حضوری  آنلاین  ن آفلای

 اول  

28/6/1405 
کودکان )مراقبت سلامت،   یپرستار یاندازهاچشم

  ریتأث؛ ارتباط با کودک و خانواده( ،یهنر پرستار

بر سلامت و    يو خانوادگ ي اجتماع  یهامؤلفه 

  ،ياجتماع ،يمذهب  ،ي تکامل کودک )عوامل فرهنگ

 ها( رسانه

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –

طبق منابع   -  

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 م  دو

4/7/1405 
  یغربالگر یرشد، ابزارها  یهابا چارت یيآشنا

  يبررس یو ابزارها (ASQ و Denver) تکامل

و    يتکامل یهاهیبا نظر  یيآشنا .دهعملکرد خانوا

 کودکان  یها در پرستارکاربرد آن

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 سوم  

11/7/1405 
رتقای سلامت کودک شیرخوار و خانواده )رشد و  ا

تکامل مطلوب، تغذیه، خواب، فعالیت، بهداشت  

 پوشیدن، دستیابي به حداکثر سلامتدهان، کفش

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 چهارم  

18/7/1405 
مشکلات سلامت دوران شیرخوارگي )اضطراب 

جدایي، کولیک، سندرم مرگ ناگهاني، آپنه،  

 ... درماتیت دیاپر، سوءتغذیه، حساسیت غذایي و

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 عرفي شده م
 دکتر ملکي  

 مپنج

25/7/1405 
ارتقای سلامت کودک نوپا و خانواده )رشد و  

تکامل، تعلیم توالت، انضباط، تغذیه، خواب، 

 پیشگیری از صدمه، خلاقیت(

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 ششم

2/8/1405 
  ،يهراس)خواب  یيمشکلات سلامت دوران نوپا

سلامت   یارتقا؛ ( سمیاوت ،یيگرايمنف ،يخلقکج

کودک خردسال و خانواده )بخش اول: رشد و  

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  
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 ،يآموزش جنس ، يتکامل، کودکستان، آمادگ 

 (یپرخاشگر

 فتم ه

9/8/1405 
سلامت کودک خردسال )مشکلات   یارتقا ادامه

خواب، بهداشت   ه،یتغذ زهوش،یکودک ت ،یگفتار

مشکلات سلامت  ؛ (یریشگیدندان، صدمات و پ 

  ،يانگل  یهایماریب  ،يعفون  یهایماری)ب يخردسال

 سوء رفتار با کودک 

پرسش و    +  يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 هشتم

16/8/1405 
سلامت دوران سن مدرسه و خانواده )رشد   یارتقا

و تکامل، تجارب مدرسه، انضباط، بهداشت 

 از صدمه یریشگیمدرسه، تفکر خلاق، پ 

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 نهم

23/8/1405 
مشکلات سلامت در دوران سن مدرسه )چاقي،  

اختلالات دنداني، اختلالات دفعي، اختلالات 

 ادگیری(ی‑یرفتار‑شناختي

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 دهم 

30/8/1405 
ارتقای سلامت نوجوان و خانواده )رشد و تکامل،  

تصورات نوجوان از سلامت، عوامل مؤثر بر ارتقاء  

 سلامت(

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 دهم یاز

7/9/1405 
مشکلات سلامت نوجوانان )سازگاری، صدمات،  

اختلالات تغذیه، اعتیاد، خودکشي، افسردگي،  

 آزار، آکنه، فشارخون، کلسترول

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 کتور پروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 زدهم  دوا

14/9/1405 
  ندیو فرا ين یاستدلال بال ،یکاربرد تفکر انتقاد

  یيآشناه؛ در مراقبت از کودک و خانواد یپرستار

 انجمن ، يستیبهز) يت یحما یهابا سازمان

ADHDاحمر وها، هلالگرمخانه  سم،ی، مراکز اوت 

 ي مرتبط با ادوار کودک یپرستار یهاصیتشخ؛ ...

+ پرسش و    يتعامل  يسخنران  

 پاسخ 

کامپیوتر  –تخته  

 تور کپروژ  –
طبق منابع   مطالعه مطالب جلسه  شیپ 

 معرفي شده 
 دکتر ملکي  

 


